MARKS & SPENCER NABizi

éAJEVPRQ VéEVQHNVY DRUHY
POCASI A PRILEZITOSTI

Caje nas dokazou ochladit i ohtat, uklidnit i vzpruzit, mnoho z nich také 1é¢i. Historie caje
sahd az do roku 305 naseho letopo¢tu a mnozi jej povazuji za zazraény napoj. Prakticky
v kazdé zemi ma ¢aj svou tradici, jen oblibenost jednotlivych druhu a zpusob podavani se lisi.

TRADICE CAJU A PITI CAJE

V Evropé je ¢ajovy ritual ¢asto spojovan s Velkou Britanii, ve které se pije ¢aj jiz
od doby renesance. I behem hektického dne si Anglicané najdou ¢as na caj.

Britové Cernym cajem s mlékem tradi¢né zahajuji den a v jeho konzumaci
pokracuji pribé&zné az do vecera, primérné vypijl az 6 $alk8 za den. V Ciné je
nejoblibenéjsi ¢aj zeleny, Indové zejména na severu davaji prednost assamu

s mlékem a cukrem, v oblasti kolem Himaldje se do népoje pridava kardamon

a dalsi koreni. V Japonsku se podavani Caje stalo obradem a tomuto umeéni se
ucily i gejsi. V Afghanistanu a irdnu se pije ¢aj v pribéhu celého dne a v malych
Salcich se zde nejcastéji podavéa horky, velmi silné slazeny cerny caj.

Smés prvotfidnich cernych &ajd
zlatavé jantarové barvy, rozvité
chuté a bohaté viné.

SYPANY CERNY CAJ LUXURY
89,90 K&

Hrejiva smés Cerného caje
a tradi¢niho indického koreni
sestavend podle originalni
receptury pouliénich prodejcd.

CERNY CAJ CHAI
69,90 K&

Caj s chuti sladouc¢ké jahody
a maliny je vynikajici i ledovy
a také jako soucdst koktejld.

SMES JAHOD A MALIN
49,90 K&

Obcerstvujici ¢aj s fiznym zdzvo-
rem, vonavym citrénem a zense-
nem, ktery podporuje vitalitu.

SMES CITRONU, ZAZVORU
A ZENSENU 49,90 K¢&

Pokud potrebujete ,vypnout® Ci
nemUzete usnout, 3alek caje
z egyptského hefmanku je pro
vas ten pravy.

HERMANKOVY CAJ
49,90 K&

CAJOVE SMESI

I v Cechach maji ¢aje svou dlouhou tradici. Vzpo-
mente si na své prababicky a babicky, které 1écily
détem bolesti briska anyzem, 1ékorici nebo fenyklem.

Oblibenymi bylinkami jsou dnes i méata, kterd ma ztiduji-
ci Ucinek na Zaludek a kterd se pridavé také do zelené-
ho Caje, nebo vonava levandule, kterd uklidruje a po-
mahé& pri nespavosti. Caj z listl ostruziniku je dobry

pri zanétu mocovych cest a zazvorovy Caj pije dnes pri
chfipce a nachlazeni témér kazdy.

Urcité je dobré také ¢ajové smési michat a tim zvysit
jejich Ucinnost, ale to uz bychom méli nechat na odbor-
nicich, protoze laik by mohl nevhodnou kombinaci smé-
si bylinek jeji Ucinky zcela znehodnotit nebo by mohly
spise uskodit, nez pomoci.

Odbornici z M&S pro vas pripravili kvalitni ¢aje i infuse
pro vSechny prilezitosti, a tak se jejich ¢aji v ledovém
podani mlzete zchladit v 1été nebo se ohfat horkymi
v nastévajicim podzimu.

Delikatni spojent écivych bylin,
které jsou povéstné svymi
blahodarnymi Ucinky na dychaci
i trévici soustavu.

SMES ANYZU, FENYKLU
A LEKORICE 99,90 K&

Specidlni smés bylinek, které
navozuji pocit klidu a uvolnéni.

SMES MATY, KURKUMY
A KORENI 99,90 K¢

Relaxacni a jemné vonavy caj
vytfibené chuti, ktery uklidnuje
pfi kazdém dousku.
SMES LEVANDULE, LIMETKO-

VYCH KVETU A HERMANKU
99,90 K&

Sveézi, syty a la-
hodné jemny
cerny caj, ktery
zpfijemni ranni
vstavani.

Osvézujici jemny

a aromaticky
zeleny caj je
skvélou volbou na
povzbuzeni

a posileni imunity. SNIDANOVY EAJ
CISTY ZELENY CAJ 99,90 K¢

49,90 Ké&

Smés listkd
¢inského zeleného
Caje doplnéna
jasminovymi kvéty
napomahé zdravé-
mu zazivani.

ZELENY CAJ
S JASMINEM
49,90 K¢é

Zatimco zeleny ¢aj ztraci svou vani do roka, ¢erny si ji udrzi i nékolik let.

CERNY VERSUS ZELENY CAJ: JAKY JE MEZI NIMI ROZDiL?

Pro vyrobu cerného i zeleného caje se pouziva stejna rostlina a rozdil je pouze v jejim zpracovani.
Kvalitni ¢erny ¢aj prochazi delsl oxidaci nez zeleny ¢aj. M3 silnéjsi vani nez ostatni, méné oxidované Zaje.
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