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Dvojnasobna nabidka mrazeného jidla M&S je dukazem, Zze mrazaky maji vétsi
potencial, nez jen skladovani zapomenutého hrasku a zmrzliny.

— HOSTINA PO ANGLICKU —

Zarnym prikladem toho, co mit vzdy v mrazaku na ne¢ekanou
veceri, je oakhamské kute.

ri koupi oakhamského kufete, 249 K¢ (1,3 kg), mate vzdy
zaruceno, ze vite, odkud pochazi (z jedné z britskych farem,
které spolupracuji s M&S) a jak bude chutnat (je extra Stavna-
té a kiehké). Z vypeckd bleskové umichate $tavu a po anglicku
servirujte pokrm s jasné zelenym sladkym hraskem a kapusti¢kami
pro extra davku vitaminu C. Ze nesmi chybét bramborova kase
(z M&S), je snad jasné! Diky rozsifené mrazené rade v Ceskych
prodejnach je nyni tradi¢ni britskd hostina hracka.
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Britsky cukrovy Britska razi¢kova Bramborova kase
hrasek, 79,90 K& kapusta, 49,90 K¢ s maslem a smetanou,
114,90 K&

HOTOVKY
BEZ KOMPROMISU

Pro dny, kdy na vas pri pomysleni na vareni
pada Unava, jsou tu hotovky jako kureci tikka
masala, italské téstoviny jako lasagne nebo
syrové ravioly a nejoblibengjsi jidlo: pizza se
syrem a rajcaty. Staci rozbalit, hodit do trouby
a zanedlouho mate vecefi na stole, aniz byste
museli obétovat své standardy stravovani.

Hovézi lasagne, Kufeci tikka masala,
114,90 K& 199,90 K&

Pizza s raj¢atovou Ravioly se ¢tyimi
oméékou, mozzarellou druhy vegetaridnskych
a ¢edarem, 99,90 K& syrt, 114,90 K&

Marks & Spencer si dal za tkol presveédéit zakazniky o vyhodach mrazenych potravin.
Diky zmrazeni je hrackou mit vzdy po ruce steak prvotidni kvality, a navic se zabranuje jednomu
znesvaru tohoto stoleti — plytvani jidlem.
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6 veprovych klobasek
s jablky odridy Bramley
peéenymi s medem,

6 platkd sudené neuzené
anglické slaniny

z vepfové peéené,
139,90 K¢& 139,90 K¢&

RILL
ABERDEEN
B! ANGUS BEEF
#§ BURGERS

4 hovézi burgery f Hovézi steak z vysokého
z plemene Aberdeen . roSténce vyzraly 21 dni,
Angus, 199,90 K¢& 299 K&

MASO A RYBY JAKO Z TRHU

Mit vzdy po ruce skvélé maso a ryby, aniz by v lednici ztracely na cerstvosti?

Redenim jsou jednotlivé porce masa a ryb v mrazaku, vzdy bleskové po ruce. Reknéte sbohem n&kupm na
posledni chvili a neprijemnym prekvapenim. Co treba takové veprové klobasky s jablkem, které jsou vyrobeny
z téch nejlepdich kouskl britského veprového z chovu na Cerstvém vzduchu, burgery z plemene Aberdeen
Angus, krfehky stavnaty steak z vysokého rosténce nebo neuzend britska slanina?

Mas
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Honduraské Filety ze Filety z divoké
kralovské skotského lososa islandské tresky
krevety, obecného, jednoskvrnné,

229 K¢ 399 K¢ 249 K¢

abidka z ocednu se pysni skvosty jako divokéa
islandska treska jednoskvrnné, skotsky losos
nebo obfi honduraské krevety. Také uz mate
chut na paellu s morskymi plody ¢i anglickou genialni
klasiku v podobé fish & chips? Diky zmrazeni si nase
masa a ryby zachovéavaji veskerou chut a cCerstvost,
a tak ohromite kazdého necekaného hosta.
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