¢ trocpou pemeci od Warks & Spencer

Nadchazejici svatecni aktivity nemusi za kazdou cenu vyzadovat dlouhé hodiny u plotny. M&S jako kazdy rok
nabizi oslnivé zkratky, které vycaruji obéerstveni pro hosty nebo rodinu za par minut. Svym prepychovym
vzhledem i skvélou chuti, za kterou stoji kvalitni ingredience bez chemickych konzervantu, dochucovadel
a ndhrazek, oklamou nejednoho stravnika, a tak sklidite vSechny slavu a stale budete mit ¢as se také bavit.

-

A Nechybi prepychové
pochoutky, které potési
i ndrocné gurmany —
jako treba platky lososa z ru-
kou mistra uzenare s 30letou
zkusenosti ochucené rukodél-
nou morskou soli a dvakrat
uzené na dubovém a kastano-

Uzeny skotsky losos z Fady
Our Best Ever, 219 K¢

vém drevé v severnim Skotsku.

/ Lososova rolada
C v kiehkém listovém
téste s refichami
a citronovou omackou vyrazi
dech kazdému.

Skotsky losos en crolite,
699 K¢

o

KSvéFte roli dezertu prémio-
vym syrdm: krémovy brie,
vyzraly ¢edar, Red Leicester,
Blue Stilton® a wensleydale
s brusinkami, 299 Ké

/ Pro ty, co maji naspéch,
B~ ale chtéli by ke koktej-
l&m nabidnout teplé
predkrmy, jsou v limitované
nabidce zmrazené party pokr-
my, kterymi potésite jakouko-
liv navstévu.

Parecky v listovém tésté,
24 ks za 209 K¢

Kureci kuliéky s nadivkou,
12 ks za 189,90 K¢

Tygfi krevety v tempufre,
Qo ks za 239 K&

D

Rucné vyrabéné syry éedar, 149 K¢,
a brie, 209 K¢, od vyhlasenych britskych
syrarl ochucené pravym lanyzem.

SLAVNOSTNi POKRMY
ROSTLINNEHO PUVO-

e
.P |- A T DU, KTERE USPOKOJi
NEJEN VEGANY, ALE

KITCHEN oRsving waaE
N

BEZ PREDSUDK(

Veganské jednohubky a la Mac & Cheese
v bylinkové krusté, 16 ks za 189,90 K¢

Veganské jarni zavitky a la kachna
s oméaékou Hoisin, 12 ks za 149,90 K¢&

Veganské chorizo v tésti¢ku s uzenou

kpaprikou, 12 ks za 239 Ké

MARKS &
SPENCER

LONDON

Sviateini recept

&

KRUTI WELLINGTON

6-8 porci

Pokud si troufite experimentovat a chtéli byste si roladu vyzkouset sami,

MES se spojil s proslulym michelinskym séfkucharem Kirkem Westawayem

a zrodil se tak originalni recept na kruti wellington, tedy dozlatova upec¢enou

masovou roladu ze stavnatého krutiho prsa obalené¢ho v prémiovém veprovém

parku v kirupavé schrance z tenouckych platka brambor.

1 oakhamské kriti prso bez kosti M&S
1 baleni kofeni na kriti pe¢eni M&S

6 ks &erstvych vepfovych parku

2 kg brambor

100 g masla M&S

1 vejce z volného chovu

1 baleni veganské oméaéky M&S

1 Rozmrazime kriti prso podle
navodu na obalu.

2 Predehrejeme troubu na 200 °C
(horkovzdusnou na 180 °C).

3 Odstranime kdzi z krdtiho prsa tak,
aby zlstal ¢isty hladky filet.

4 Rozfizneme péarky, vymackame
masovou napln a vyhodime stfivko.
Rozprostfeme smeés v tenké vrstvé na
pecici papir do obdélnikového tvaru.
Porédné okofenime kriti maso smési
kofenf na krdti peceni a polozime ho
doprostfed vytvoreného obdélniku.
Poté ho obalime veprovou smési

a ujistime se, Zze nevznikly 7adné
mezery, kudy by utikala pfi peceni
Stava. Dame jej do lednice na 45
minut, aby se struktura zpevnila.

5 Oloupeme brambory a nakrajime je
na co nejtenci platky. Rozprostfeme je
na pecici papir tak, aby se prekryvaly
jako rybi Supiny — nemély by vznik-
nout zadné mezery. Bramborové
platky lehce potfeme rozslehanym
vejcem, aby prekryvajici se ¢asti
dobre drzely pohromadé.

6 Vyndame maso z lednice a umisti-
me jej doprostied vrstvy z platkd
brambor. Za pomoci peciciho papiru
obalime maso ze vSech stran bram-
borovou vrstvou tak, aby vznikl dobre
uzavreny balicek. Ten potom pevné
obalime alobalem a ddme péct na 60
minut do predehraté trouby.

7 Po hodiné wellington vyjmeme

z trouby a nechdme odpocinout. Po
pal hoding odstranime alobal

a polozime roladu na mfiZzku postave-
nou na plechu. Potfeme brambory
rozpusténym maéslem a vratime do
trouby na dalsich 10 minut, pfi teploté
220 °C, dokud brambory nebudou
upecené dokfupava a dozlatova.
Wellington nakréjime a podavame se
Stédrou porci omacky:.


https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_336338_premiovy%20vyber%20MS%20syru%20na%20syrove%20prkynko_299Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/kruti%20wellington%20recept%20sefkure%20Kirka%20Westawaye/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/michelinsky%20sefkuchar%20Kirk%20Westaway/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_uzeny%20skotsky%20losos_219Kc_lifestyle/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_29102938_premiovy%20skotsky%20uzeny%20losos_219Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_660426_skotsky%20losos%20v%20testicku_en%20croute_mrazene_699Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_660426_skotsky%20losos%20v%20testicku_en%20croute_mrazene_699Kc_lifestyle/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_%20brie%20_209Kc%20a%20cheddar_149,90Kc%20%20plneny%20lanyzi/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_831710_12%20ks%20jednohubky%20Britsky%20kureci%20kiev_mrazene_189,90Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_993364_24%20ks%20mini%20parky%20v%20listovem%20teste_Sausage%20rolls_mrazene_209Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_610735_10%20tygrich%20krevet%20v%20tempure_mrazene_239Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_partyfood_10%20tempura%20krevet_239Kc_24%20Mini%20parku%20v%20listovem%20teste_209Kc_12%20ks%20kurecich%20kroket%20Kiev_189,90Kc_lifestyle/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_29096497_Plant%20Kitchen_12%20ks%20veganske%20jarni%20zavitky%20a%20la%20kachna%20s%20hoisin%20omackou_149,90Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_29096503_Plant%20Kitchen_16%20ks%20veganske%20Mac%20and%20Cheese%20jedohubky_mrazene_189,90Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_29096534_Plant%20Kitchen_12%20ks%20veganske%20chorizo%20parky%20v%20testicku_mrazene_239Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_29106936_lanyzovy%20cheddar_149,90Kc/
https://www.mands-pr.com/cs/catalog/J%C3%ADdlo/V%C3%A1no%C4%8Dn%C3%AD%20hostina%20XMAS20/jpg/marksandspencer_XMAS20_FRESH%20FOOD_29106899_luxusni%20brie%20kotouc%20plneny%20lanyzi_209Kc/

